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Ty i twoi przyjaciele chcecie przygotowac rézne -
rodzaje potraw pochodzacych z réznych krajow.

Musisz znalez¢ sposéb, by przekazac graczowi

obok ciebie instrukcje, jak stworzy¢ 3 rézne

przepisy. Jeden na $niadanie, jeden na obiad i

jeden na kolacje.

Liczba graczy: 3-6
Wiek: 08 - GO
Czas trwania: 20-30 min
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Jak wydrykewac g.re

Pobierz pliki PDF
do druku gry z

naszej strony

internetowej, \/
wybierajgc swoj

jezyk.

THE OUTPUTS B H

Zaleca sie uzycie biatego
papieru A4 o gramaturze
200-300g/m?

Lub uzyj zwyktego W

papieru A4 i folii do
laminacyjnych, aby karty
byty sztywniejsze.
Output Color:
Wyrukuj pliki PDF Color >
w formacie A4, w /ﬂ
kolorze, po obu Black and White
stronach papieru.

Podczas drukowania

plikbéw Portrait i TN

Rulebook na obu Print on both sides of paper

stronach papierU. (®) Flip on long edge () Flip on short edge
nalezy wybrac¢ opcje

"flip on long edge",

aby wydrukowac je

poprawnie.

Eﬁggs\?iadr:ggcoav;:l)aenrj\?a [] Print on both sides of paper

obu stronach papieru () Flip on long edge (®) Flip on short edge
nalezy wybrac opcje
"flip on short edge",
aby wydrukowac je
poprawnie.



Jak vycioc karty de g.ry

1. Zalaminuj
wydrukowane
arkusze przed -
przycieciem.

2. Wykorzystaj znaki
przyciecia
umieszczone na
przedniej stronie
kart, aby przycigc je
do odpowiedniego
rozmiaru.

3. Nie przejmuj sie
nadrukiem, ktéry
zostanie obciety z
tytu kart.

Jest on dodany
na wypadek,
gdyby drukarka
drukowata z
przekosem na
obu stronach
papieru.
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Gtownym celem kazdego gracza jest pokierowanie osobg
siedzacg po jego lewej stronie, aby stworzyta 3 przepisy
((Sniadanie, obiad i kolacja), zbierajac rézne sktadniki i
ktadac je na wiasciwym talerzu.

UsTavienie g,rq

Kazdy gracz bierze trzy karty
przepisow, ktére musi trzymac w
tajemnicy. Jedng na $niadanie, jedng

na obiad i jedng na kolacje.

Karty sktadnikéw sg tasowane, a
kazdy gracz bierze 15 kart
sktadnikow..

Ponadto kazdy gracz ktadzie przed
sobg 3 "talerze" - jeden na $niadanie,

jeden na obiad i jeden na kolacje.
IE!

Po kazdej rundzie gracze przesuwa
licznik rund na odpowiednie miejsce.

Gra jest gotowa do rozpoczecia!
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Krek 1

Kazdy gracz powinien sprébowac opisac osobie “ 7
siedzacej po jego lewej stronie trzy rézne talerze, —_—n
ktére musi przygotowac. - =
Gracze nie powinni uzywa¢ ani nazwy dania, ani g

nazw sktadnikéw w nim zawartych. Powinni sprawic,
aby druga osoba zrozumiata, o jakie dania chodzi,
podajac ogélne informacje o kraju, z ktérego pochodzi
danie, lub jak moze wyglada¢, opisujac teksture itp.

Kazdy gracz ma dwie minuty na przedstawienie swoich 3
przepiséw na poczatku gry, przed catym zespotem, jeden
po drugim.

Krok 2
W kazdej rundzie gracz powinien najpierw dac
jeden sktadnik osobie po lewej stronie, a ﬁ;@

nastepnie wszystkie pozostate osobie po
prawej stronie. Wszyscy gracze wymieniajg sie

sktadnikami jednoczes$nie. “
Jesli gracz nie ma sktadnika, aby da¢ go osobie

po lewej, méwi PAS.

Krok 3

Then each player
distributes the one card &

received to a specific plate. .
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Krok 4

Gra konczy sie po maksymalnie 20 rundach lub jesli przynajmniej
jeden gracz umiesci wszystkie swoje sktadniki na trzech
talerzach.

Koniec 9Ty

Gdy gra sie konczy,
gracze kolejno
sprawdzajg, czy
graczowi po ich lewej
stronie udato sie
stworzy¢ trzy przepisy,

=]
umieszczajgc £ :
odpowiednie sktadniki £ s
we wiasciwych miskach. PANGAKES 4
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SysTem punktacyi

Za kazdy przepis wykonany poprawnie, osoba posiadajaca
karte z przepisem otrzymuje jeden (1) punkt, a osoba, ktéra
umiescita sktadniki na wtasciwych talerzach, réwniez otrzymuje
jeden (1) punkt.

Jesli komus uda sie poprawnie wykonac wszystkie trzy
przepisy, obie osoby otrzymujag dodatkowo dwa (2) punkty.
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e Gracz nie moze dodac wiecej sktadnikéw do dania niz
liczba sktadnikéw wymienionych w przepisie (3 na Sniadanie,
4 na obiad i kolacje).

* Gracz nie moze zmienia¢ miejsc sktadnikéw po tym, jak juz
umiesci je na konkretnym talerzu.
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Praepisy

Nalesniki maka, midd, cukier (Belgia)
Crostini pomidorowe pomidor, oliwa z oliwek (Wtochy)
Musli jogurt, miod, orzechy (Grecja)

Angielskie sniadanie jajka, bekon i fasola (Wielka Brytania)
Jajecznica kietbasa, jajka i chleb (Polska)

Tortilla z ziemniakami jajka, ziemniaki, olej (Hiszpania)

Obiad

Zurek chleb, jajka, kietbasa, drozdze (Polska)

Makaron z pesto parmesan, pesto, pasta, basil (Italy)
Zupa z z soczewicy soczewica, pomidor, czosnek, lis¢
laurowy (Grecja)

Sushi wodorosty, toso$, ogérek, ryz (Japonia)

Mici mieso mielone, sél, musztarda, chleb (Rumunia)
Tacos tortilla, mieso mielone, cheddar, pomidor (Meksyk)

Kelac (‘ra

Pizza pomidor, mozzarella, bazylia, ciasto (Wtochy)
Fish and chips ryba, frytki, olej, s6l (Wielka Brytania)
Pita gyros wieprzowina, chleb pita, cebula, tzatziki
(Grecja)

Gotabki liscie kapusty, ryz, mieso mielone, Smietana
(Rumunia)

Pierogi maka, cebula, boczek, ziemniak (Polska)
Satatka owocowa banan, jabtko, miéd, kiwi (Wszedzie)
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Odkryj esencje wielokulturowosci w tej \
beztroskiej, edukacyjnej grze. Stuzy jako Y
idealny sposo6b na przetamanie pierwszych

lodéw, wspierajgc dzielenie sie informacjami

wsrdd graczy i umozliwiajgc gtebsze \
zrozumienie siebie nawzajem. Q

Ce| 9Ty

Podstawowe cele gry koncentrujg sie na stworzeniu
wzbogacajgcego doswiadczenia dla uczestnikédw. Dgzy do
zachecenia do otwartej komunikacji i dzielenia sie informacjami,
nie tylko w celu zwiekszenia wiezi zespotowej, ale réwniez
utatwienia rozwoju osobistego. Promujgc aktywne uczestnictwo,
ma na celu stworzenie inkluzywnego Srodowiska, w ktérym gracze
czujg sie komfortowo, wyrazajac siebie i wymieniajgc perspektywy
kulturowe. W istocie gra stuzy jako platforma dla uczestnikéw do
potgczenia sie na gtebszym poziomie, tworzgc znaczace wiezi i
celebrujgcich réznorodne tta oraz doswiadczenia.

Kerzysci

Gra oferuje wiele korzysci, poczgwszy od
lepszej socjalizacji po ulepszone umiejetnosci ’ 4
komunikacyjne. Poprzez angazujgce & )_,
aktywnosci sprzyja pracy zespotowe;j i
wspotpracy miedzy uczestnikami, promujgc
poczucie jednosci i spéjnosci. Ponadto
zapewnia zdrowg rozrywke, gwarantujac, ze
gracze nie tylko sie uczg, ale réwniez dobrze
sie bawig podczas catego doswiadczenia.
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